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pension udbetalt. Det fremgår af pensionsbeskatningsloven og gælder uanset, om 
udbetalingerne er kommet fra Industriens Pension eller et andet pensionsselskab. 
 
Hvis du har en kapitalpension 
Bemærk, at der skal betales en afgift til staten ved udbetaling, hvis du har en kapitalpension.  

Livslang pension 
Det fremgår af din pensionsoversigt, hvornår du tidligst kan starte udbetalingen af din 
livslange pension. Udbetalingen begynder ikke automatisk. Du skal henvende dig til os, når 
du ønsker pensionen udbetalt. 

Den livslange pension udbetales månedligt og beskattes som personlig indkomst. Den 
livslange pension udbetales dog som et engangsbeløb med fradrag af 40 % i afgift til staten, 
hvis den årlige pension – efter overførsel af en eventuel ratepension – er under en 
lovbestemt grænse, som i 2020 er på 11.100 kr.  

Når du ønsker at få din pension udbetalt, oplyser vi, om den bliver udbetalt som en løbende 
månedlig pension eller som et engangsbeløb. 

Hvis der stadig bliver indbetalt til pensionen, fordi du er fortsat med at arbejde, efter du har 
nået folkepensionsalderen, kan du alligevel vælge at få din livslange pension udbetalt. Hvis 
du benytter dig af den mulighed, kan du ikke få din pension udbetalt som et engangsbeløb, 
selv om den er under den lovbestemte grænse.  

Når du begynder at få den livslange pension udbetalt, kan du vælge at købe en 
garantiperiode til efterladte, med en udbetalingsperiode, som typisk er på 10-20 år. I så fald 
får dine efterladte en udbetaling, hvis du dør i garantiperioden. 

Der er automatisk er tilkoblet en 5-årig garantiperiode til efterladte på ekstra livslang pension, 
og at opsparingen til ekstra livslang pension ikke kan udbetales som et engangsbeløb med 
fradrag af 40 %, da den regel kun gælder for arbejdsgiveradministrerede pensionsordninger. 

Ratepension 
Det fremgår af din pensionsoversigt, hvornår din ratepension tidligst kan udbetales fra. Hvis 
du ikke har nået folkepensionsalderen, når udbetalingen skal finde sted, er det et krav, at 
indbetalingen fra din arbejdsgiver er ophørt. Udbetaling begynder ikke automatisk. Du skal 
henvende dig til os, når du ønsker pensionen udbetalt. Ratepensionen beskattes som 
personlig indkomst og udbetales månedligt i 10 år med mindre du vælger, at den skal 
udbetales over længere tid. Hvis summen af den årlige ratepension og den årlige livslange 
pension tilsammen er under en lovbestemt grænse, som i 2020 er på 11.100 kr., overføres 
ratepensionen til den livslange pension, og begge pensioner udbetales som et engangsbeløb 
med fradrag af 40 % i afgift til staten. 

Når du skal på pension, oplyser vi dig om, hvorvidt pensionen bliver udbetalt månedligt eller 
som et engangsbeløb.  

Hvis du dør, mens din løbende ratepension er under udbetaling, bliver de resterende rater 
udbetalt til dine efterladte.  

Efterladte ægtefæller, samlevere og børn under 24 år kan vælge at få udbetalingen i 
månedlige rater, der beskattes som personlig indkomst hos modtageren.  


